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Miuidigkeit — Erschopfbarkeit — Antriebsarmut

Ein haufiger Grund fir einen Hausarztbesuch sind
Klagen Giber Muidigkeit, rasche Erschopfbarkeit und
Antriebsarmut. Ohne sich ernsthaft krank zu fiihlen,
haben viele Menschen Probleme, die Belastungen
des Alltags zu bewaltigen. Mit anderen Worten:
,die Batterien sind leer”!

Hinzu kommen Verstimmungen bis hin zu depressiven Episoden. Die Fachwelt spricht
vom ,Chronischen Erschépfungssyndrom®.

Die Ursachen sind vielschichtig und in vielen Féllen nicht eindeutig zu klaren. Neben
psychosomatischen Beschwerdebildern oder echten Depressionen lassen sich haufig
organische Ursachen abgrenzen. Dabei hilft die moderne Laboranalytik weiter.

Wir empfehlen daher zuerst die Durchfiihrung folgender Untersuchungen:

Das grol3e Blutbild gibt uns einen Uberblick Giber Anzahl und Veranderungen der
Zellen des Blutes: der weillen (Leukozyten) und roten Blutkérperchen (Erythrozyten)
sowie der Blutplattchen (Thrombozyten). Hierbei interessiert vor allem der Gehalt
an rotem Blutfarbstoff (Hadmoglobin), der bei einer Blutarmut verringert ist.

Ferritin ist das Speichereiweifd fir Eisen und spiegelt sehr gut den Eisengehalt im Or-
ganismus wieder. Eisen ist ein wichtiger Baustein des Hamoglobins, ein Mangel ist die
haufigste Ursache firr eine Blutarmut, die mit den oben beschriebenen Beschwerden
des Mudigkeitssyndroms verbunden ist. Gefahrdet sind vor allem Frauen aufgrund der
Monatsblutung und wéhrend Schwangerschaft und Stillzeit. Ein weiterer Grund fiir
Eisenmangel ist eine einseitige Erndhrung mit unzureichender Zufuhr von Eisen.



Eine weitere Ursache fur Blutarmut ist ein Mangel
der Vitamine B12 und Folséure. Die Symptome
betreffen auBer denen des Mudigkeitssyndroms auch
das Nervensystem und die Psyche. Ein Fehlen dieser
Stoffe gehort zu den haufigsten Vitaminmangelzustan-
den. Ausléser dafiir sind Fehlernahrung, ungentigende
Aufnahme aus der Nahrung bei chronischen Magen-
Darmerkrankungen oder die langfristige Einnahme
bestimmter Medikamente.

TSH ist das schilddriisenstimulierende Hormon. Es zeigt
eine Unter- oder Uberfunktion der Schilddriise an. Eine Unterfunktion fiihrt zu dem
typischen Bild des Erschépfungssyndroms, kann aber gut medikamentds behandelt
werden.

Das Spurenelement Zink schiitzt die Korperzellen vor aggressiven Sauerstoffverbin-
dungen und ist aullerdem ein bedeutender Faktor fiir die Kérperabwehr und eine
ungestorte Wundheilung. Ein Mangel tritt bei einseitiger Ernahrung und bei chro-
nischen Magen-Darmerkrankungen auf. Reichlich vorhanden ist es in Fleisch- und
Fischprodukten sowie Kase und Eiern.

Cortisol ist ein Hormon der Nebennierenrinde, das bei Stressreaktionen des Kor-
pers freigesetzt wird und dabei wichtige Funktionen austibt, unter anderem hat es
entziindungshemmende Eigenschaften. Ein Ausfall der Nebennierenrinde fiihrt zum
vielgestaltigen Morbus Addison einschlieSlich ausgepragter Miidigkeit und Antriebs-
schwéche bis hin zu lebensbedrohlichen Schockzustdnden. Erkrankten kann mit
synthetischem Hormonersatz geholfen werden.

Serotonin ist ein Botenstoff (Neurotransmitter) im zentralen Nervensystem. Durch
die Hemmung von Nervenzellen in bestimmten Arealen des Gehirns wirkt das Sero-
tonin schlafférdernd. Zudem wird Serotonin auch als ,Gliickshormon” bezeichnet,
weil ein ausgeglichener bzw. leicht erhohter Serotonin-Spiegel Wohlbefinden bzw.
ein Gefuihl der Zufriedenheit bewirkt. Ein niedriger Serotonin-Spiegel im Gehirn
fuhrt dagegen zu erhohter Reizbarkeit und Impulsivitit sowie Schlaflosigkeit und
depressiver Stimmungslage.



Diese Untersuchungen werden bei fehlendem Krankheitsverdacht nicht von den
gesetzlichen Krankenkassen (CKV) tibernommen. Es handelt sich um Individuelle
Gesundheitsleistungen (ICel).

Die Kosten fiir arztliche Beratung, Blutentnahme und Laboruntersuchung kén-
nen bei uns erfragt werden. Bitte sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Weitere Angebote zur individuellen Gesundheitsvorsorge:

Anti-Aging fiir die Frau Magen-Darm-Beschwerden

Anti-Aging fiir den Mann Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Arteriosklerose-Vorsorge Oxidativer Stress

Borreliose — Neue diagnostische Maglichkeiten Osteoporose-Vorsorge

Darmkrebs-Vorsorge Prénatalscreening

Gebarmutterhalskrebs-Vorsorge Prostatakrebs-Vorsorge

Genbedingte Stoffwechselkrankheiten Sexuell iibertragbare Krankheiten
Gestationsdiabetes Thrombose-Vorsorge

Haarausfall Zeckenstich — was tun

Immunabwehr Zyklusstorungen — Unfruchtbarkeit — Wechseljahre

Infektionsvorsorge fiir Schwangere

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit wiinscht lhnen lhr Praxisteam.
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